
 

 

CTA 
CENTRO DE TREINAMENTO EM ANATOMIA 

PLANO DE ENSINO 
CURSO: CURSO EXTENSÃO 
DISCIPLINA: LIMPEZA DE PELE COM PEELING DE DIAMANTE 

AVANÇADO 

DOCENTE: MILENA FERREIRA 
@enfa.milenaferreira 

prof.milenaferreira@hotmail.com 
(71)98880-9619 

ANO: 2022 SEMESTRE: 1 CARGA HORÁRIA 12HS 

EMENTA 
 Apresentação do Profissional; 

 Introdução 

 Pele 

 Tipos de Pele:  

- funções; 

- anatomia da pele. 

 

 Camadas da Pele: 
- Epiderme; 
- Derme 
- Hipoderme. 
 

 Ossos e Músculos da Face 

 Tipos de Envelhecimento:  

- Envelhecimento Intrínseco; 

- Envelhecimento Extrínseco. 

 

 À Epiderme: 
- subdivisões; 
- melanócitos; 
- melanina e função; 
- queratina e função; 
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 Glândulas: 
- sebáceas; 
- sudoríparas. 
 

 Pelos 

 Indicação para Limpeza de Pele 

 Acne 

- Dermatose; 

- Fatores; 

- Classificação. 

 

 Tipos de Acne: 

- comedogênica; 
- papulopustulosa; 
- nódulo – cística; 
- conglobata; 
- fulminante. 
 

 Proteção natural da pele: 
- camada córnea; 
- sudorese; 
- melanina. 

 

 Raios UV 

 pH da Pele 

 Tipos de Pele 

 Ficha de Anamnese 

 Avaliação Facial 

 Processo Toun Over 

 Limpeza de pele. O que seria? 

 Material Utilizado:  

- Lâmpada de Wood; 

- Lupa; 

- Vapor de Ozônio; 

- Alta Frequência. 

 

 Limpeza de Pele – Protocolo 

- passo à passo 

 



 Indicações e Contraindicações 

 Tipos de Máscara Facial 

 Dicas Básicas 

 Imagens de Antes x Depois 

 Prática em Pacientes Modelos 

 Bibliografia/Links Recomendados 

 

OBJETIVOS DA DISCIPLINA 
Habilitar os profissionais para a definição e aplicação prática de tratamentos estéticos 
favorecendo o bem-estar físico e mental, mais especificamente a Limpeza de Pele com 
Peeling de Diamante. 
Proporcionar aos alunos uma visão ampla sobre planejamento, execução e gestão de 
serviços relacionados à estética, beleza e saúde;  
Habilitar os profissionais em questão para o uso correto das diversas metodologias de 
produtos e equipamentos utilizados nos procedimentos estéticos e terapêuticos;  
Capacitar profissionais tornando os aptos a ação multidisciplinar, nos processos 
relacionados com a prática nos diversos espaços de trabalho, habilitar profissionais para 
que estabeleçam um canal de comunicação nas áreas da saúde e beleza, colocando-
se no mercado de trabalho como uma mão-de-obra capaz de interagir nos âmbitos 
correlacionados a estética, beleza e saúde, visando o equilíbrio da qualidade de vida do 
ser humano. 

 
 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS/CONTEÚDOS DAS AULAS 
PERÍODOS ASSUNTOS METODOLOGIAS POSSÍVEIS 

APRENDIZAGENS 

MANHÃ 01 Apresentação da 
disciplina, 

apresentação do 
tratamento, 
definições, 

subdivisões. 

 

 Aula expositiva.  

TARDE 01 Apresentação do 
Tratamento pela 
Professora, após 

pratica em 
paciente 
modelo.  

 

 Aula Prática, com 
treino em paciente 

modelo. 



 
 

Observações: Este cronograma poderá ser alterado durante a execução da 
disciplina, desde que não cause prejuízo das atividades pedagógicas e dos 
conteúdos da disciplina. 
 
O aluno precisará estar de tênis, calca e jaleco para a prática. 

 
 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

Mesmo se tratando de um curso de extensão, o aluno precisará se dedicar e 
apresentar um bom desempenho ao longo do dia, para que no final do curso esteja 
apto e receba o Certificado. 

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 
 Projetor áudio visual; 

 Macas; 

 Cosméticos; 

 Epi`s; 

 Dermatonus (para o peeling de diamante); 

 Alta frequência; 

 Extratores; 

 Perax Rio 2% (Desinfetante de alto nível). 

 

PÚBLICO ALVO 

 
 Enfermeiros; 

 Biomédicos; 

 Bioólogos; 

 Farmacêuticos; 

 Esteticistas e 

 Tecnólogos. 
 


